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Centro Durno
Per Anziani

Il Centro Diurno € una struttura a regime
semiresidenziale con un elevato livello di
integrazione socio-sanitaria, destinata ad
accogliere anziani, parzialmente
autosufficienti, non autosufficienti, con esiti di

patologie fisiche, psichiche, sensoriali o miste.

Il servizio permette di ritardare/evitare il
ricovero dellanziano preservandogli le
relazioni quotidiane con i familiari ed i legami
con il proprio territorio; fornisce ospitalita
ed assistenza integrata socio-sanitaria,
offrendo occasioni di vita comunitaria e aiuti
nelle attivita quotidiane, stimoli e possibilita
di attivita occupazionali, ricreative e di
mantenimento.

Si propone inoltre di supportare il nucleo
familiare e sostenere gli ospiti con interventi
personalizzati.

Il Centro opera in regime diurno, dal lunedi
al venerdi dalle 730 alle 1930 vi & la
possibilita di frequenza anche al sabato e la
domenica e diventa pertanto il momento
dincontro tra il sistema dei Servizi
socio-sanitari ed il sistema del caregiver
familiare.
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II' Centro si vuole caratterizzare per uno specifico approccio alla
tematica degli anziani e un particolare stile nei bisogni personali
degli ospiti.
La “Chiave diVolta” & il riconoscimento della dignita della persona
umana in qualsiasi fase dell'esistenza e in qualsiasi condizione
psico-fisica essa si trovi. Si tratta quindi di rispettare la persona nella
sua integrita e di considerare l'anziano sempre e comunque
protagonista della propria esistenza, soggetto al centro della propria
rete relazionale e individuo con ancora competenze sulla propria
vita e sulla propria salute anche la dove capacita fisiche e cognitive
appaiano ridotte. '
Seruizi

Piano Assistenza Individuale (PAI)

Assistenza medica di base

Attivita socio-assistenziali (cura ed igiene, bagno assistito,

mobilizzazione)

Assistenza  infermieristica  (somministrazione  farmaci,

misurazione periodica di pressione, polso € peso corporeo e

altri parametri, medicazioni, cura piaghe di decubito...)

Assistenza fisiatrica (esercizi volti al miglioramento e al

mantenimento della mobilita articolare, volti a rinforzare la

muscolatura, la resistenza fisica e la coordinazione).

Attivita ricreativa e socio-educativa, animazione

Assistenza spirituale

Ristorazione (prima colazione, pranzo, merenda pomeridiana,

idratazione) con possibilita di diete personalizzate

Servizi amministrativi e segretariato sociale

Presa in carico al domicilio
Servizi di podologo
Taglio capelli, messa in piega, sbarbatura.




= Servizio di Trasporto compatibilmente con la zona di
residenza dell'ospite e le esigenze organizzative o tramite |
servizi sociali del proprio comune.

La struttura si sviluppa su una superfice di circa 330 mq facilmente
accessibili e gli spazi sono strutturati e arredati in modo da
rendere I'ambiente familiare, accogliente e, allo stesso tempo
sicuro. Sono fruibili spazi esterni che, nel periodo della bella
stagione consentono attivita all'aria aperta.

L'equipe e Rl
Il personale & composto da un'equipe multidisciplinare formata
da:

- Direttore Responsabile - Medico di base
- Operatori socio-assistenziali - Fisioterapista
- Infermieri Professionali - Animatore

Actesso Dedli Ospiti
Uinteressato o i famigliari o I'Amministratore di sostegno,
presentano la domanda sull'apposito modulo.

La valutazione dellammissione e effettuata da apposita
commissione a cura dell'equipe del Centro Diurno attraverso una
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visita incontro presso la sede del centro.

Si pud accedere al servizio entro pochi giorni dalla visita di
valutazione se vi sono posti disponibili altrimenti la richiesta viene
inserita in lista d'attesa.

La Carta dei Servizi disponibile anche on-line definisce nel
dettaglio I'offerta dei servizi, gli obbiettivi e le modalita.




“Le rughe della vecchiaia formano
le piti belle scritture della vita,
quelle sulle quali i bambini imparano

a leggere i loro sogni”

- Marc Levy -
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