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VEGAN e RAW-FOOD

Raw Food o cibo crudo, detto anche

“cibo vivo',intendendo con questo il
mantenimento di tutte le proprieta organolet-
tiche dalle vitamine ai minerali il menu
proposto quotidianamente da "Passion Fruit"
combina sapientemente Verdura, frutta e
semi oleosi, in ricette e preparati cremosi che
rispettano la sequenza di preparazione al di
sotto dei 43° centigradi e non contengono
alcuna aggiunta estranea, come ad esempio
lo zucchero, in piu visto che nemmeno le
farine di cereali appaiono in nessuna forma,
il nostro laboratorio di cucina risulta
assolutamente "Gluten free" ovvero i nostri
prodotti sono tutti adatti per celiaci.

Ritrovare Vitalita e Peso Forma
con la "Nutrizione Viva"

www.rawathome.com



GRANITA SICILIANA

La granita & un dolce freddo al cucchiaio,
tipico della Sicilia. Si tratta di un composto
liquido semi-congelato preparato con acqua,
fruttosio e succo di frutta o altro ingrediente
puo essere considerata uno dei progenitori del
gelato e dal quale si differenzia per la
consistenza piu granulosa e cremosa allo
stesso tempo.

Mandorla - 1l piu classico e amato da tutti
Pistacchio di Bronte - Ricco nel colore e
soprattutto nel sapore.

Caffe - Ideale la mattina da accompagnare
con il gusto alla mandorla.

Cioccolato - Preparata con cacao magro
Ideale da accompagnare con la

granita al Pistacchio.

Limone - Il piu tradizionale, rinfrescante

e con il piu basso contenuto calorico.
Melone e Frutti Tropicali - Gusti
rinfrescanti, richiesti dai palati piu fini.
Fragola - Fresca e dolce,

ideale da accompagnare con il gusto al limone.
Pesca - Leggera e deliziosa,




FRUTTERIA &%
&

Succhi speciali

La frutta e costituita da un’alta percentuale di
acqua, utile specialmente in estate, per
reidratare il corpo. Contiene, inoltre, molti sali
minerali come magnesio e potassio, ma la
frutta e soprattutto una miniera preziosa di
vitamine, in particolare la C e il betacarotene.

Albicocche, pesche, melone, papaia, arance,
limoni, pompelmo... Mangiare frutti di color
giallo e arancione € una vera e propria cura
di bellezza per la pelle che e appena stata
esposta al solleone, merito del betacarotene,
che nell'organismo si converte in vitamina A,
nota per la sua azione protettiva nei confronti
dei raggi solari. E per favorire la produzione
di melanina che dona e prolunga la classica
tintarella

Per la preparazione del succo e importante

il modo in cui il succo viene estratto dalle fibrg
per questo motivo utilizziamo I'estrattore Angg
dotato di pressatura ad ingranaggi in acciaio
chirurgico.




GELATERIA

Il gelato arigianale di frutta grazie alla presenza
della polpa di frutta puo essere preparato
senza latte ne derivati, risulta ugualmente
cremoso e consistente, ma piu leggero e
adatto per chi ha intolleranze al lattosio.

Il gelato al latte nelle classiche creme, non
puo mancare, ed anche lo yogurt, di nostra
produzione e a basso contenuto calorico.

In alcune creme abbiamo entrambe le versioni,
con latte oppure alla soia, chiedete ai nostri
ragazzi loro vi indicheranno tutte le possibilita
per le vostre esigenze.

La soia e uno dei rari cibi

proteici che contribuisce ad abbassare il
colesterolo cattivo, mentre mantiene
costante il livello di quello buono.




[La Gelateria Frutteria

Passion

si trova in viale

Regina Elena 54 Rimini
Servizio Take Away

La sfera gialla della
frutteria, e facilmente
visibile arrivando dal
viale regina elena,
anche la fermata “17”
della linea filobus 11
si trova esattamente
in fronte al dehors.

Comode poltrone e tavoh dove potrete godere
| Il I'esplosione di
sapori e profumi
il tipiche delle nostre
preparazioni.

Arrivando dal
lungomare, il

punto di riferimento
¢ il bagno 63B.

La traversa di
collegamento €

via Clown

Orario di Apertura
dalle 10 alle 24




