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LO PSICOLOGO CON LE SCARPE DA 

TENNIS 

Allenare la Mente si può! 
 

La Moderna Psicologia dello Sport al servizio del 

tennis. 

 
Michele Modenese, già presidente dell’Associazione Italiana di 

Psicologia dello Sport, presenta le principali tematiche della 

Psicologia dello Sport applicate al Tennis. 

 
 Il lavoro che compie lo psicologo dello sport.  

 I principali aspetti psicologici legati al tennis.  

 I percorsi e le modalità di allenamento mentale per migliorare la prestazione. 

 Confronto libero con tutti i partecipanti. 

 

   

Venerdì 6 marzo 2015 ore 

21.00 
 

Sala Parrocchiale di Quinto di Valpantena in  
Via Leonardo da Quinto 

 

Ingresso libero, gratuito,   
aperto a tutti.  

 

Ampio parcheggio 

  
“La forza mentale distingue i 
campioni dai quasi campioni.” 
Rafael Nadal 

http://www.frasicelebri.it/frasi-celebri/forza/?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=phrase_snippet_term

